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"Ik heb mijn land verlaten omdat ik queer ben en mijn leven in gevaar is. 
Als de overheid me pakt, riskeer ik 10 jaar cel. Als de gemeenschap me 
pakt, vermoorden ze me.”  

"Pride staat voor acceptatie, waardigheid en de vrijheid om zonder 
angst mezelf te kunnen zijn. Na alles wat ik heb doorstaan, geeft het 
me kracht"  

Dat zeggen Sheka, 22 gevlucht uit Sierra Leone en Faith, 23 gevlucht uit Nigeria. 
Beide bezoekers van onze migrantengroep.  
  
Sinds 1970 vieren we Pride. Sinds 1977 in Nederland en vanaf 2022 doen we dat (in 
deze vorm) ook hier in Groningen.  

Dat doen we met muziek, met ontmoetingen en door zichtbaar te zijn. Soms 
hoor ik mensen zeggen: “Waarom moet het zo uitbundig? Waarom moet het zo 
feestelijk?” Maar juist dat feestelijke karakter was vanaf het begin een bewuste 
keuze.  

Met de Pride dragen we een positieve boodschap uit. Een boodschap van vrijheid. 
Van verbinding en van trots. Een boodschap die mensen samenbrengt in plaats van 
uit elkaar drijft.  

Voor ons is dat vanzelfsprekend, voor mensen als Faith en Sheka niet.   

Maar laten we niet vergeten dat Pride nooit alleen een feest is geweest. Pride was 
en is ook activisme. We staan er met een boodschap en strijd voor gelijke rechten 
en veiligheid.  

Het is een viering van wat is bereikt, maar tegelijk een herinnering aan wat nog niet 
vanzelfsprekend is. Het is een uitnodiging om zichtbaar te zijn, juist omdat 
onzichtbaarheid zo lang de norm was.  

En precies daarom staat het COC Groningen & Drenthe hier deze dagen. Wij 
geloven in een samenleving waarin iedereen zichzelf kan zijn, zich veilig voelt en 
gelijk wordt behandeld.  

Dat lijkt misschien vanzelfsprekend, maar dat is het niet voor iedereen. Niet voor 
mensen als Faith en Sheka. Niet voor transgender personen die jarenlang wachten 
op passende zorg. En niet voor iedereen die zich nog steeds afvraagt of het wel 
veilig is om zichtbaar te zijn.  

Daarom blijven wij werken aan acceptatie en emancipatie. Daarom blijven wij onze 
stem laten horen. En daarom blijft Pride belangrijk, want de strijd voor 
gelijkwaardigheid is niet voorbij. Ook vandaag zijn er (ondanks een recent succes 
betreffende het verbod op conversietherapie) nog fundamentele vraagstukken die 
vragen om erkenning, bescherming en politieke moed.  

Dat laten de verhalen van Faith en Sheka zien, maar dat zien we ook hier in 
Nederland.   
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Neem bijvoorbeeld de situatie van transgender jongeren. Jongeren die de moed 
hebben gevonden om uit te spreken wie zij zijn, komen vervolgens, net als ook 
andere transpersonen, terecht op jarenlange wachtlijsten. Terwijl zij wachten, 
gaan hun jeugd en fysieke ontwikkeling door en blijven hun onzekerheden bestaan, 
maar staat hun leven stil. Deze wachttijden hebben gevolgen voor hun welzijn en 
mentale gezondheid. Voor hen is passende zorg een noodzakelijke voorwaarde om 
zichzelf te kunnen zijn.   

Maar kijk ook naar het meerouderschap en de vaak schrijnende situaties 
waarin lhbti+ asielzoekers hier in de AZC’s terecht komen.  

En daarom kunnen we niet doen alsof de emancipatiestrijd voltooid is.  
  
De regenboogvlag is misschien wel het meest zichtbare symbool van die strijd. Een 
vlag die inmiddels bijna vijftig jaar deel uitmaakt van de lhbti+-beweging.  

In 1978 ontwierp activist en kunstenaar Gilbert Baker de eerste regenboogvlag. De 
kleuren staan voor waarden als kalmte, leven en geneeskracht. De eerste vlaggen 
werden met de hand gemaakt door mensen die geloofden in waar zij voor 
stonden: vrijheid, erkenning en bestaansrecht. De regenboogvlag is uitgegroeid tot 
een krachtig symbool van solidariteit en moed.  

Sindsdien is de vlag meegegroeid met de gemeenschap. Nieuwe versies maken 
expliciet ruimte voor groepen die nog te vaak onzichtbaar bleven. Niet uit 
verdeeldheid, maar vanuit het streven naar inclusie.  

Maar als we willen begrijpen waarom de vlag nog steeds belangrijk is, moeten 
we niet alleen naar de geschiedenis te kijken. We hoeven alleen maar te kijken naar 
de reacties die de vlag oproept.  

Want als de vlag werkelijk onbelangrijk zou zijn, waarom roept deze dan zoveel 
weerstand op? Waarom worden regenbooguitingen vernield, verwijderd of ter 
discussie gesteld?  

Het antwoord is simpel: omdat symbolen ertoe doen.  

De regenboogvlag wordt niet vernield vanwege het doek. De vlag wordt vernield 
vanwege wat deze vertegenwoordigt. Vanwege het idee dat iedereen gelijkwaardig 
is en zichzelf kan zijn. Vanwege het idee dat liefde geen toestemming nodig 
heeft. Vanwege het idee dat genderdiversiteit onderdeel is van de menselijke 
werkelijkheid.  

En juist daarom mogen wij de betekenis van die vlag nooit bagatelliseren.  
Natuurlijk, er zijn mensen die zeggen: “Het gaat niet om een vlag. Het gaat om de 
inhoud van het  beleid.” En weet u?  Daar hebben ze in zekere zin gelijk in. Het gaat 
om dat beleid. Het gaat om de maatregelen die we daadwerkelijk nemen voor een 
diverse en inclusieve maatschappij.  

Maar wie denkt dat symbolen en beleid tegenover elkaar staan, begrijpt niet hoe 
maatschappelijke verandering werkt.  
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Beleid zonder zichtbaarheid blijft abstract. Zichtbaarheid zonder beleid blijft leeg. 
We hebben beide nodig. Een samenleving verandert niet alleen door wetten en 
regels, maar ook door wat zichtbaar wordt gemaakt.  

Wanneer een school, gemeente of sportvereniging de regenboogvlag voert, geeft 
zij een eenvoudige boodschap af: hier hoor je erbij.  

Voor iemand die zich alleen voelt, die twijfelt, die bang is om zichzelf te laten zien, 
kan zo’n signaal van onschatbare waarde zijn.  

Een vlag is dus niet slechts een symbool. Voor sommigen is zij een reddingsboei: 
een teken dat je gezien wordt, dat je niet alleen bent en dat je bestaansrecht niet ter 
discussie staat.  

En daarom moeten we voorzichtig zijn met de gedachte dat we concessies kunnen 
doen aan het gebruik van de regenboogvlag. Want iedere concessie aan de vlag is 
uiteindelijk een concessie aan de boodschap.  
Als we zeggen dat de vlag weg kan omdat deze “slechts symbolisch” is, dan zeggen 
we impliciet dat zichtbare solidariteit ook overbodig is. En dat is het niet.  

Zichtbaarheid blijft nodig. Trots blijft nodig. Activisme blijft nodig.  

Pride is dus niet alleen een viering van behaalde successen, maar ook een 
opdracht: zichtbaar blijven, onze stem laten horen en geen stap terugzetten 
wanneer gelijkwaardigheid ter discussie wordt gesteld.  

Dat is ook de opdracht die het COC Groningen & Drenthe zichzelf iedere dag stelt.  

En daarom moeten we de regenboogvlag niet kleiner maken dan die is. Maar juist 
zichtbaar houden. Met overtuiging. Met trots.  
De regenboogvlag vraagt niet om voorrang. De vlag vraagt om gelijkwaardigheid.  

Dat was de geest van de eerste Pride-demonstraties in 1970 en dat was de 
boodschap van de eerste handgemaakte vlaggen door de voorlopers in de liefde in 
1978. En dat is de boodschap dit weekend!  

Laten we voorlopers blijven. Heb een mooie Pride!   

[Dit praatje is uitgesproken op 19 juni door de voorzitter van COC Groningen & 
Drenthe tijdens de openingsborrel van de Pride Groningen 2026. Deze borrel was 
voor genodigden en netwerkpartners en werd gehost door Pride Groningen, COC 
Groningen & Drenthe en de gemeente Groningen.]


